
Научно-практическая конференция 

 «АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ДИАБЕТОЛОГИИ» 

 

10 ноября 2026 г., г. Ростов-на-Дону 

 

Место проведения: ул. Малюгиной 100, ГБУ Ростовской области "Лечебно-реабилитационный 

центр № 1" 

 

 

ОРГАНИЗАТОРЫ:  

 

• Министерство Здравоохранения Ростовской области;  

• Государственное бюджетное учреждение Ростовской области «Областная клиническая 

больница №2»; 

• Городская общественная организация «Лечебно-реабилитационная научная программа 

«Диабет»   

 

 

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

 

10.00-10.05 Приветственное слово. Открытие конференции 

10.05-10.30 

Пероральные агонисты ГПП-1: 

новая эра инкретиновой терапии 

сахарного диабета 2 типа 

Хрипун Ирина Алексеевна, д.м.н., 

профессор кафедры эндокринологии 

ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, 

г. Ростов-на-Дону 

10.30-10.55 

Инсулинотерапия СД1 в эпоху 

цифровых технологий: от 

клинических исследований к 

реальной практике 

Воробьев Сергей Владиславович, д.м.н., 

профессор, заведующий кафедрой 

эндокринологии ФГБОУ ВО РостГМУ, г. 

Ростов-на-Дону 

10.55-11.20 

Терапевтический прогресс: от 

базального инсулина к 

мультитаргетному подходу 

Бова Елена Викторовна, к.м.н., 

заведующая Областным 

эндокринологическим центром ГБУ РО 

ОКБ №2, г. Ростов-на-Дону 

11.20-11.45 

Современные стратегии 

деинтенсификации 

инсулинотерапии СД2: от 

максимализма к рациональному 

минимуму 

Пузырева Валентина Петровна,  

заведующая эндокринологическим 

отделением ГБ №4, врач высшей 

категории, ассистент кафедры 

эндокринологии с курсом детской 

эндокринологии ФПК и ППС ФГБОУ ВО 

РостГМУ, г. Ростов-на-Дону 

11.45-11.50 Дискуссия. Ответы на вопросы 

11.50-12.15 

Современные возможности 

управления сердечно-сосудистыми 

рисками у пациентов с СД 2 типа 

Мкртумян Ашот Мусаелович, 

заведующий кафедрой эндокринологии 

НОИ клинической медицины им. Н.А. 

Семашко ФГБОУ ВО «Российский 

университет медицины» Минздрава 

России, руководитель научного отдела 

эндокринных и метаболических 

нарушений ГБУЗ МКНЦ имени А.С. 

Логинова ДЗМ, заслуженный врач России, 

д.м.н., профессор (Москва) 

12.15-12.40 
Современные подходы к терапии 

сахарного диабета 

Бова Елена Викторовна, к.м.н., 

заведующая Областным 

эндокринологическим центром ГБУ РО 



ОКБ №2, г. Ростов-на-Дону 

12.40-13.05 

Роль иНГЛТ-2 на современном 

этапе лечения СД 2 типа 
 

Доклад при поддержке Сервье 

Воробьев Сергей Владиславович, д.м.н., 

профессор, заведующий кафедрой 

эндокринологии ФГБОУ ВО РостГМУ, г. 

Ростов-на-Дону 

13.05-13.30 

Современная стратегия выбора 

сахароснижающей терапии при СД2 

с учетом сопутствующих 

заболеваний 

Бова Елена Викторовна, к.м.н., 

заведующая Областным 

эндокринологическим центром ГБУ РО 

ОКБ №2, г. Ростов-на-Дону 

13.30-13.55 

Ожирение и НАЖБП: два 

патогенетических звена одной 

метаболической цепи 

Гусова Залина Руслановна, к.м.н., доцент 

кафедры урологии и репродуктивного 

здоровья семьи ФГБОУ ВО РостГМУ, г. 

Ростов-на-Дону   

13.55-14.30 
Дискуссия. Ответы на вопросы. 

Закрытие конференции 

 


