
Научно-практическая конференция 

 «АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ЭНДОКРИНОЛОГИИ» 

 

09 апреля 2024 г., г. Ростов-на-Дону 

 

Место проведения: ул. Малюгиной 100, ГБУ Ростовской области "Лечебно-реабилитационный 

центр № 1" 

 

 

 

ОРГАНИЗАТОРЫ:  

 

• Министерство Здравоохранения Ростовской области;  

• Государственное бюджетное учреждение Ростовской области «Областная клиническая 

больница №2»; 

• Городская общественная организация «Лечебно-реабилитационная научная программа 

«Диабет»   

 

 

 

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

 

10.00-10.05 Приветственное слово. Открытие конференции 

Симпозиум ««Актуальные решения в инсулинотерапии СД2» 

Председатель: Бова Елена Викторовна, к.м.н., зав. Областным эндокринологическим центром 

ГБУ РО ОКБ №2, главный внештатный эндокринолог МЗ РО 

10.05-10.30 

От алгоритмов к реальной 

клинической практике: 

инсулинотерапия сахарного диабета 

2 типа в 2024 году 

Аметов Александр Сергеевич, 

заслуженный деятель науки РФ, 

профессор, д.м.н., заведующий кафедрой 

эндокринологии и диабетологии ГБОУ 

ДПО РМАПО МЗ РФ, руководитель 

Сетевой кафедрой ЮНЕСКО 

10.30-10.55 

Возможности инсулинотерапии у 

пациентов с сахарным диабетом 1 

типа: когда теория становится 

практикой 

Маркова Татьяна Николаевна, д.м.н., 

профессор кафедры эндокринологии и 

диабетологии МГМСУ им. А.И. 

Евдокимова, зав. отделением 

эндокринологии городской клинической 

больницы №52 г. Москвы 

10.55-11.20 

Современная инсулинотерапия 

сахарного диабета 2 типа: 

сбалансированный подход в 

реальной клинической практике  

Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., 

профессор, заслуженный врач России, 

заведующий кафедрой эндокринологии и 

диабетологии лечебного факультета 

ФГБОУ ВО «МГМСУ им. А.И. 

Евдокимова» Минздрава России; 

руководитель отдела эндокринных и 

метаболических нарушений МКНЦ им. 

А.С. Логинова, член правления 

Московской городской ассоциации 

эндокринологов, г.Москва 

11.20-11.25 Дискуссия. Ответы на вопросы. 

11.25-11.50 

Влияние ипраглифлозина на 

метаболические нарушения у 

коморбидного пациента с сахарным 

диабетом 2 типа 

Петунина Нина Александровна, член-

корр. РАН, д.м.н., профессор, заведующая 

кафедрой эндокринологии Института 

клинической медицины 



им.Склифосовского ФГАОУ ВО «Первый 

Московский государственный 

медицинский университет им.Сеченова» 

Минздрава России, г.Москва 

11.50-12.15 

Сахарный диабет в 21 веке. Место 

семаглутида в болезнь-

модифицирующей терапии СД2 

Аметов Александр Сергеевич, 

заслуженный деятель науки РФ, 

профессор, д.м.н., заведующий кафедрой 

эндокринологии и диабетологии ГБОУ 

ДПО РМАПО МЗ РФ, руководитель 

Сетевой кафедрой ЮНЕСКО 

12.15-12.40 
Дефицит витамина D у пациентов с 

ХБП 

Батюшин Михаил Михайлович – 

профессор, д.м.н., заведующий 

нефрологическим отделением клиники 

РостГМУ, врач-нефролог высшей 

квалификационной категории, главный 

нефролог СКФО, г. Ростов-на-Дону 

12.40-13.05 

Раннее назначение 

комбинированной терапии: 

«срочность» или 

«своевременность», 

интенсификация лечения  

 

Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., 

профессор, заслуженный врач России, 

заведующий кафедрой эндокринологии и 

диабетологии лечебного факультета 

ФГБОУ ВО «МГМСУ им. А.И. 

Евдокимова» Минздрава России; 

руководитель отдела эндокринных и 

метаболических нарушений МКНЦ им. 

А.С. Логинова, член правления 

Московской городской ассоциации 

эндокринологов, г.Москва 

13.05-13.15 Дискуссия. Ответы на вопросы. 

13.15-13.35 Перерыв 

13.35-14.00 
Инсулинотерапия и сердечно-

сосудистая безопасность  

Бова Елена Викторовна, к.м.н., 

заслуженный врач России, заведующая 

Областным эндокринологическим центром 

ГБУ РО ОКБ №2, главный внештатный 

эндокринолог МЗ РО, г. Ростов-на-Дону 

14.00-14.25 

Возможности применения 

медформина в лечении различных 

форм диабета 

Воробьев Сергей Владиславович, д.м.н., 

профессор, заведующий кафедрой 

эндокринологии ФГБОУ ВО РостГМУ, г. 

Ростов-на-Дону  

14.25-14.50 

Гипогонадизм как недооцененное 

звено в формировании 

метаболического синдрома у 

мужчин 

Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., 

профессор, заслуженный врач России, 

заведующий кафедрой эндокринологии и 

диабетологии лечебного факультета 

ФГБОУ ВО «МГМСУ им. А.И. 

Евдокимова» Минздрава России; 

руководитель отдела эндокринных и 

метаболических нарушений МКНЦ им. 

А.С. Логинова, член правления 

Московской городской ассоциации 

эндокринологов, г.Москва 

14.50-15.15 
Возможности комбинированной 

терапии СД 2 типа в ранний период 

Воробьев Сергей Владиславович, д.м.н., 

профессор, заведующий кафедрой 

эндокринологии ФГБОУ ВО РостГМУ, г. 

Ростов-на-Дону  

15.15-15.40 
Современный подход к лечению СД 

2 типа 

Бова Елена Викторовна, к.м.н., 

заслуженный врач России, заведующая 

Областным эндокринологическим центром 



ГБУ РО ОКБ №2, главный внештатный 

эндокринолог МЗ РО, г. Ростов-на-Дону 

15.40-16.05 
Лечение остеопороза на 

современном этапе 

Воробьев Сергей Владиславович, д.м.н., 

профессор, заведующий кафедрой 

эндокринологии ФГБОУ ВО РостГМУ, г. 

Ростов-на-Дону 

16.05-16.30 

Практические аспекты 

интенсификации терапии на старте 

сахарного диабета 2 типа 

Бова Елена Викторовна, к.м.н., 

заслуженный врач России, заведующая 

Областным эндокринологическим центром 

ГБУ РО ОКБ №2, главный внештатный 

эндокринолог МЗ РО, г. Ростов-на-Дону 

16.30-16.55 
Современные методы лечения 

ожирения 

Кузьменко Наталия Александровна, 

к.м.н., доцент кафедры эндокринологии (с 

курсом детской эндокринологии) ФГБОУ 

ВО РостГМУ МЗ РФ, начальник учебной 

части кафедры, г. Ростов-на-Дону 

16.55-17.00 
Дискуссия. Ответы на вопросы. 

Закрытие конференции 

 

 

 

 

 

 


