
Научно-практическая конференция 

 «АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ДИАБЕТОЛОГИИ» 

 

09 ноября 2023 г., г. Ростов-на-Дону 

 

Место проведения: ул. Малюгиной 100, ГБУ Ростовской области "Лечебно-реабилитационный 

центр № 1" 

 

 

 

ОРГАНИЗАТОРЫ:  

 

• Министерство Здравоохранения Ростовской области;  

• Государственное бюджетное учреждение Ростовской области «Областная клиническая 

больница №2»; 

• Городская общественная организация «Лечебно-реабилитационная научная программа 

«Диабет»   

 

 

 

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

 

10.00-10.05 Приветственное слово. Открытие конференции 

Симпозиум «Прогрессивные подходы в инсулинотерапии: тренды 2023» 

Председатель: Бова Елена Викторовна, к.м.н., зав. Областным эндокринологическим центром 

ГБУ РО ОКБ №2, главный внештатный эндокринолог МЗ РО 

10.05-10.30 

Старт инсулинотерапии в 

современных рекомендациях по 

управлению СД 2 типа: ключевые 

критерии выбора 

Аметов Александр Сергеевич, 

заслуженный деятель науки РФ, 

профессор, д.м.н, заведующий кафедрой 

эндокринологии и диабетологии ГБОУ 

ДПО РМАПО МЗ РФ, руководитель 

Сетевой кафедрой ЮНЕСКО, г.Москва 

10.30-10.55 

Изменение стратегии 

интенсификации инсулинотерапии: 

от алгоритмов к реальной 

клинической практике 

Маркова Татьяна Николаевна, д.м.н., 

профессор кафедры эндокринологии и 

диабетологии МГМСУ им. А.И. 

Евдокимова, зав. отделением 

эндокринологии городской клинической 

больницы №52 г. Москвы 

10.55-11.20 

Современные технологии в 

управлении сахарным диабетом – 

сочетание технического прогресса и 

инновационных методов лечения 

Галстян Гагик Радикович, профессор, 

вице-президент ОООИ «Российская 

диабетическая ассоциация», д.м.н., 

эндокринолог, диабетолог, и.о. 

заместителя директора Института диабета, 

зав. отделением диабетической стопы 

ФГБУ «Эндокринологический научный 

центр» Минздрава России., г. Москва 

11.20-11.25 Дискуссия. Ответы на вопросы. 

11.25-11.50 

Завтрашний день пациентов с 

сахарным диабетом 2 типа – какие 

решения важно принять сегодня 

Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., 

профессор, заслуженный врач России, 

заведующий кафедрой эндокринологии и 

диабетологии лечебного факультета 

ФГБОУ ВО «МГМСУ им. А.И. 

Евдокимова» Минздрава России; 

руководитель отдела эндокринных и 



метаболических нарушений МКНЦ им. 

А.С. Логинова, член правления 

Московской городской ассоциации 

эндокринологов, г.Москва 

11.50-12.15 

Игра на опережение: современная 

интенсификация терапии сахарного 

диабета 2 типа 

Воробьев Сергей Владиславович, д.м.н., 

профессор, заведующий кафедрой 

эндокринологии ФГБОУ ВО РостГМУ 

12.15-12.40 

Персонифицированный подход к 

лечению пациентов СД2 типа: от 

клинических исследований до 

клинической практики  

Бирюкова Елена Валерьевна, д.м.н., 

профессор кафедры эндокринологии 

диабетологии ФГБОУ ВО МГМСУ им. 

А.И. Евдокимова МЗ РФ, г. Москва 

12.40-13.05 
Современный подход к лечению СД 

2 типа 

Бова Елена Викторовна, к.м.н., 

заведующая Областным 

эндокринологическим центром ГБУ РО 

ОКБ №2, главный внештатный 

эндокринолог МЗ РО 

13.05-13.15 Дискуссия. Ответы на вопросы. 

13.15-13.35 Перерыв 

13.35-14.00 
Особенности течения болезней 

печени при СД2, тактика лечения 

Воробьев Сергей Владиславович, д.м.н., 

профессор, заведующий кафедрой 

эндокринологии ФГБОУ ВО РостГМУ 

14.00-14.25 Актуальный подход терапии СД2 

Бова Елена Викторовна, к.м.н., 

заведующая Областным 

эндокринологическим центром ГБУ РО 

ОКБ №2, главный внештатный 

эндокринолог МЗ РО 

14.25-14.50 

Глюкозотоксичность – причина 

развития осложнений СД. 

Достижение индивидуальных 

целевых значений 

Демидова Татьяна Юльевна, д.м.н., 

профессор, заведующая кафедрой 

эндокринологии ФГАОУ ВО РНИМУ им. 

Н.И. Пирогова, г. Москва 

14.50-15.15 
О.С.К.А.Р. «Цунами XXI века в 

медицине»  

Бова Елена Викторовна, к.м.н., 

заведующая Областным 

эндокринологическим центром ГБУ РО 

ОКБ №2, главный внештатный 

эндокринолог МЗ РО  

15.15-15.40 
Пиоглитазон в фокусе современных 

тенденций терапии СД2 

Воробьев Сергей Владиславович, д.м.н., 

профессор, заведующий кафедрой 

эндокринологии ФГБОУ ВО РостГМУ  

15.40-16.05 
Эффективная стратегия управления 

СД 2 типа 

Хрипун Ирина Алексеевна, д.м.н., 

профессор кафедры эндокринологии 

ФГБОУ ВО РостГМУ 

16.05-16.30 
Дискуссия. Ответы на вопросы. 

Закрытие конференции 

 

 

 

 

 

 


