
Научно-практическая конференция 

 «АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ЭНДОКРИНОЛОГИИ» 

 

07 апреля 2026 г., г. Ростов-на-Дону 

 

Место проведения: ул. Малюгиной 100, ГБУ Ростовской области "Лечебно-реабилитационный 

центр № 1" 

 

 

ОРГАНИЗАТОРЫ:  

 

• Министерство Здравоохранения Ростовской области;  

• Государственное бюджетное учреждение Ростовской области «Областная клиническая 

больница №2»; 

• Городская общественная организация «Лечебно-реабилитационная научная программа 

«Диабет»   

 

 

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

 

10.00-10.05 Приветственное слово. Открытие конференции 

10.05-10.30 

Инсулинотерапия СД1 в эпоху 

цифровых технологий: от 

клинических исследований к 

реальной практике 

Гурова Олеся Юрьевна, к.м.н., доцент 

эндокринологии ФГБОУ ВО «Первый 

МГМУ им. И.М. Сеченова» МЗ РФ, г. 

Москва 

10.30-10.55 

Инсулинотерапия в фокусе 

инноваций: адаптация к 

потребностям пациента 

Воробьев Сергей Владиславович, д.м.н., 

профессор, зав. кафедрой эндокринологии 

ФГБОУ ВО РостГМУ, г. Ростов-на-Дону 

10.55-11.20 

Когда HbA1c остается высоким: 

современные подходы к 

интенсификации базальной 

инсулинотерапии 

Бова Елена Викторовна, к.м.н., 

заведующая Областным 

эндокринологическим центром ГБУ РО 

ОКБ №2, главный внештатный 

эндокринолог МЗ РО, г. Ростов-на-Дону 

11.20-11.45 

Скрининг и мониторинг 

доклинических стадий СД1: от 

теории к практическому внедрению 

Лаптев Дмитрий Никитич, д.м.н., 

профессор РАН, зав. отделением 

сахарного диабета детей и подростков 

ФГБУ «Национальный медицинский 

исследовательский центр 

эндокринологии» МЗ РФ, г. Москва 

11.45-11.50 Дискуссия. Ответы на вопросы 

11.50-12.15 

Комплаентность и эффективность: 

роль пролонгированных 

комбинаций в терапии СД 2 

Бова Елена Викторовна, к.м.н., 

заведующая Областным 

эндокринологическим центром ГБУ РО 

ОКБ №2, главный внештатный 

эндокринолог МЗ РО, г. Ростов-на-Дону 

12.15-12.40 

Метаболические нарушения у 

пациентов с СД2: влияние иНГЛТ-2 

на сердечно-сосудистые исходы 

Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., 

профессор, заведующий кафедрой 

эндокринологии Российского 

Университета Медицины МЗ РФ, 

руководитель научного отдела 

эндокринных и метаболических 

нарушений МКНЦ им. А.С. Логинова 

ДЗМ, заслуженный врач России, г. Москва 



12.40-13.05 
Современный подход к лечению 

больных с СД2 

Бова Елена Викторовна, к.м.н., 

заведующая Областным 

эндокринологическим центром ГБУ РО 

ОКБ №2, главный внештатный 

эндокринолог МЗ РО, г. Ростов-на-Дону 

13.05-13.30 

Современная парадигма ведения 

дефицита витамина Д: 

диагностические подходы и 

алгоритмы коррекции 

Хрипун Ирина Алексеевна, д.м.н., 

профессор кафедры эндокринологии 

ФГБОУ ВО РостГМУ, г. Ростов-на-Дону 

13.30-13.35 Дискуссия. Ответы на вопросы. 

13.35-14.00 Перерыв 

14.00-14.25 

Переломы, которых можно 

избежать: остеопороз в ежедневной 

практике эндокринолога 

Хрипун Ирина Алексеевна, д.м.н., 

профессор кафедры эндокринологии 

ФГБОУ ВО РостГМУ, г. Ростов-на-Дону 

14.25-14.50 
Персонифицированный подход к 

терапии лишнего веса 

Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., 

профессор, заведующий кафедрой 

эндокринологии Российского 

Университета Медицины МЗ РФ, 

руководитель научного отдела 

эндокринных и метаболических 

нарушений МКНЦ им. А.С. Логинова 

ДЗМ, заслуженный врач России, г. Москва 

14.50-15.15 

Менопаузальная гормональная 

терапия: как снизить риски, не 

потеряв эффективность 

Хрипун Ирина Алексеевна, д.м.н., 

профессор кафедры эндокринологии 

ФГБОУ ВО РостГМУ, г. Ростов-на-Дону 

15.15-15.40 
Функциональный гипогонадизм и 

подходы к терапии  

Салухов Владимир Владимирович, 

д.м.н., профессор, начальник 1 кафедры 

(терапии усовершенствования врачей)  

им. акад. Н.С. Молчанова, ВМедА, СПб 

главный эндокринолог МО РФ, главный 

эндокринолог Ленинградской области, г. 

Санкт-Петербург 

15.40-16.05 
О чем говорят цифры регистра 

пациентов с СД2 

Бова Елена Викторовна, к.м.н., 

заведующая Областным 

эндокринологическим центром ГБУ РО 

ОКБ №2, главный внештатный 

эндокринолог МЗ РО, г. Ростов-на-Дону 

16.05-16.30 

Остеопоротический континуум: 

современный подход к проблеме. 

Тактика специалиста 

Выставкина Елена Александровна, 

к.м.н., ассистент кафедры функциональной 

диагностики, кардиологии и ревматологии 

ФГБОУ ВО РостГМУ, г. Ростов-на-Дону 

16.30-16.55 

Модный приговор: возможности 

лечения СД и ожирение в 

современных реалиях  

Дзантиева Елизавета Олеговна, к.м.н., 

младший научный сотрудник кафедры 

эндокринологии ФГБОУ ВО РостГМУ, г. 

Ростов-на-Дону 

16.55-17.00 
Дискуссия. Ответы на вопросы. 

Закрытие конференции 

 


