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ХV ФОРУМ 
ВРАЧЕЙ-ЭНДОКРИНОЛОГОВ 
КУБАНИ
с участием специалистов ЮФО 

«ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 
В ЭНДОКРИНОЛОГИИ. 
ВАЖНЕЙШИЕ ВОПРОСЫ 
ДИАГНОСТИКИ, ПРОФИЛАКТИКИ 
И ЛЕЧЕНИЯ ЭНДОКРИННОЙ 
ПАТОЛОГИИ»

16-17 октября 2026 года, 
г. Краснодар

ОРГАНИЗАТОРЫ:

Федеральное государственное бюджетное
образовательное учреждение высшего образования  

«Кубанский государственный медицинский университет» 
министерства здравоохранения Российской Федерации;

 
Министерство здравоохранения Краснодарского края;

 
Государственное бюджетное учреждение 

здравоохранения «Краевая клиническая больница №2» 
министерства здравоохранения Краснодарского края;

 
 Ассоциация «Медицинское сообщество Кубани»
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1-ый день, 16 октября

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА

2-ой день, 17 октября

09.00-09.10 Открытие форума.
Приветственное слово.

09.10-09.30

Инновации в лечении СД2 типа: 
раннее преодоление 
инсулинорезистентности как 
фундамент кардиоваскулярной 
безопасности1

Галстян Г.Р. (Москва)

09.30-09.50
Инкретиновая терапия без иллюзий: 
реалистичный взгляд на ИДПП-4 
у пациентов с сахарным диабетом

Гурова О.Ю. (Москва)

09.50-10.10
Гликемический контроль 
и многофакторное управление СД2: 
фокус на иНГЛТ-22

Галстян Г.Р. (Москва)

10.10-10.30
НАЖБП (МАЖБП) — новый взгляд 
на кардио-метаболические риски у 
пациентов с СД 2 типа: факт или миф3

Бондаренко И.З. (Москва)

10.30-10.50

Эволюция прандиального инсулина: 
от заместительной терапии 
к физиологической реконструкции 
секреции - новые горизонты 
сверхбыстрых инсулинов и их 
концентрированных форм4

Ибрагимова Л.И. (Москва)

10.50-11.00 Ответы на вопросы

11.00-11.20

Современные стратегии 
интенсификации инсулинотерапии 
СД2: от максимализма 
к рациональному минимуму5

Гурова О.Ю. (Москва)

11.20-11.40
Прегравидарная подготовка 
у женщин с СД2 типа и ожирением4 Ибрагимова Л.И. (Москва)

11.40-12.00
Сахарный диабет и НАЖБ: партнёры 
по преступлению3 Корочанская Н.В. (Краснодар)

12.00-12.40

Почему мы не достигаем целевых 
значений гликемии у пациентов 
с сахарным диабетом на 
инсулинотерапии6

Гурова О.Ю. (Москва)
Луконин И.А. (Краснодар)

12.40-13.00

Инсулинотерапия СД1 в эпоху 
цифровых технологий: 
от клинических исследований 
к реальной практике5

Галстян Г.Р. (Москва)

13.00-13.20
Перезагрузка метаболизма: меняем 
правила игры при диабете 2 типа  Берковская М.А. (Москва)

13.20-13.40 Ответы на вопросы

13.40-14.30 Перерыв

14.30-14.50
Ожирение и НАЖБП: два 
патогенетических звена одной 
метаболической цепи

Корочанская Н.В. (Краснодар)
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1-ый день, 16 октября

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА

2-ой день, 17 октября

14.50-15.10
Современный взгляд на 
доклинический СД1: что должен 
знать практикующий эндокринолог?5

Галкина Г.А. (Ростов-на-Дону)

15.10-15.30
Задержка роста у детей. Особенности 
диагностики и ведения Черняк И.Ю. (Краснодар)

15.30-15.50
Задержки полового развития. 
Диагностика, способы коррекции Матулевич С.А. (Краснодар)

15.50-16.10
Когнитивно-поведенческая терапия 
расстройств пищевого поведения Сочивко Ю.Н. (Краснодар)

16.10-16.30
Современные тенденции лечения 
ожирения всех видов (в том числе 
и суперморбидного)

Гладкий Е.Ю. (Краснодар)
Гуменюк С.Е. (Краснодар)
Медведева Т.А. (Краснодар)

16.30-16.50 Ответы на вопросы

16.50-17.10
Внутрижелудочный баллон, как этап в 
лечении суперморбидного ожирения 
или самостоятельный метод? 

Агрба Р.Р. (Краснодар)
Гладкий Е.Ю. (Краснодар)
Медведева Т.А. (Краснодар)

17.10-17.30
Оптимизация терапии агонистами 
ГПП1  в мультидисциплинарном 
фокусе 

Являнская В.В. (Краснодар)

17.30-17.50 Ответы на вопросы.

10.00-10.20 Открытие 2-го дня форума

10.20-10.40
Применение ингибиторов RANKL в 
терапии остеопороза Рожинская Л.Я. (Москва)

10.40-11.00
Современные опции терапии 
у пациента с СД2 и ожирением: 
возможности и подводные камни7

Бабенко А.Ю. (Санкт-Петербург)

11.00-11.20

Плейотропные эффекты 
сахароснижающей терапии — 
за пределами метаболических 
нарушений7

Луконин И.А. (Краснодар)

11.20-11.40
Проблемы самоконтроля при 
сахарном диабете: фокус на 
взаимодействие врача и пациента

Редькин Ю.А. (Москва) 

11.40-12.00
Что еще влияет на прогноз пациентов 
с сахарным диабетом? Являнская В.В. (Краснодар)

12.00-12.10 Ответы на вопросы

12.10-12.30
Дефицит витамина D: 
диагностические ориентиры 
и алгоритмы эффективной коррекции

Хрипун И.А. (Ростов-на-Дону)

12.30-12.50
Стратегия терапии остеопороза: 
Pro et contra. Как сделать 
правильный выбор?8

Елисеева Л.Н. (Краснодар)
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___________________________
1Доклад при поддержке Нижфарм, баллы НМО не начисляются
2Доклад при поддержке Сервье, баллы НМО не начисляются
3Доклад при поддержке Астеллас, баллы НМО не начисляются
4Доклад при поддержке Герофарм, баллы НМО не начисляются
5Доклад при поддержке Санофи Россия, баллы НМО не начисляются
6Доклад при поддержке НовоНордиск, баллы НМО не начисляются
7Доклад при поддержке Мерк, баллы НМО не начисляются
8Доклад при поддержке Сандоз, баллы НМО не начисляются
9Доклад при поддержке Байер, баллы НМО не начисляются
10Доклад при поддержке Акрихин, баллы НМО не начисляются

Место проведения: г. Краснодар, ул. М. Седина д.4, 
ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России

ДОКЛАДЧИКИ:
12.50-13.10

Новые возможности в терапии 
пациентов с ХСН с ФВ>=40%9 Канорский С.Г. (Краснодар)

13.10-13.30

Комплексная поддержка 
весредуцирующей терапии 
инкретиномиметиками. Роль 
пищевых волокон и лактоферрина. 

Коваленко Ю.С. (Краснодар)

13.30-13.50
Лечение сахарного диабета 2 типа: 
принципы выбора оптимальной 
сахароснижающей терапии10

Король И.В. (Краснодар)

13.50-14.10
Современные аспекты профилактики 
и лечения йоддефицитных состояний Коваленко Ю.С. (Краснодар)

14.10-14.20 Ответы на вопросы

14.20-14.30 Завершение мероприятия
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ДОКЛАДЧИКИ:

АГРБА 
Роман Родикович

врач-хирург, заведующий отделением эндоскопии ЧУЗ 
«КБ «РЖД-Медицина», г.Краснодар

БАБЕНКО
Алина Юрьевна

д.м.н., профессор кафедры эндокринологии ИМО НМИЦ 
им. В.А.Алмазова Минздрава РФ, г.Санкт-Петербург

БЕРКОВСКАЯ 
Марина Ароновна 

к.м.н., доцент кафедры эндокринологии Первого 
Московского государственного медицинского 
университета им. И.М. Сеченова, г.Москва

БОНДАРЕНКО 
Ирина Зиятовна

д.м.н., главный научный сотрудник отделения 
кардиологии, эндоваскулярной и сосудистой хирургии 
ФГБУ «НМИЦ эндокринологии им. акад. И.И. Дедова» 
Минздрава России, г.Москва

ГАЛКИНА 
Галина Александровна 

д.м.н., профессор кафедры эндокринологии с курсом 
детской эндокринологии ФГБОУ ВО РостГМУ 
Минздрава России, главный внештатный детский 
эндокринолог Минздрава Ростовской области и ЮФО, 
г.Ростов-на-Дону

ГАЛСТЯН 
Гагик Радикович

чл.-корр. РАН, д.м.н., профессор, главный научный 
сотрудник, ФГБУ «НМИЦ эндокринологии 
им. акад. И.И. Дедова» Минздрава России, Президент 
ОООИ «Российская диабетическая Ассоциация»,
г.Москва

ГЛАДКИЙ 
Евгений Юрьевич 

к.м.н., заведующий хирургическим отделением ЧУЗ 
«КБ «РЖД-Медицина», г.Краснодар

ГУМЕНЮК 
Сергей Евгеньевич 

д.м.н., профессор, заведующий кафедрой хирургических 
болезней, начальник научно-организационного 
управления ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России, 
г.Краснодар

ГУРОВА 
Олеся Юрьевна

к.м.н., главный врач Профессорской клиники 
Эндокринологии и Диабета, г.Москва

ЕЛИСЕЕВА 
Людмила Николаевна

д.м.н., профессор, заведующая кафедрой факультетской 
терапии ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России, 
г.Краснодар

ИБРАГИМОВА 
Людмила Ибрагимовна 

к.м.н., доцент, заведующая отделом прогнозирования 
и инноваций диабета, ведущий научный сотрудник ФГБУ 
«НМИЦ эндокринологии им. акад. И.И. Дедова» 
Минздрава России, г.Москва
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КАНОРСКИЙ 
Сергей Григорьевич

заведующий кафедрой терапии №2 ФГБОУ ВО КубГМУ 
Минздрава России, г.Краснодар

КОВАЛЕНКО 
Юлия Сергеевна 

к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ФГБОУ ВО 
КубГМУ Минздрава России, г.Краснодар

КОРОЛЬ 
Инна Владимировна

к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ФГБОУ ВО 
КубГМУ Минздрава России, г.Краснодар

КОРОЧАНСКАЯ 
Наталья Всеволодовна

д.м.н., профессор, руководитель 
гастроэнтерологического центра ГБУЗ ККБ №2, 
главный внештатный гастроэнтеролог Минздрава 
Краснодарского края и ЮФО, профессор кафедры 
хирургии № 3 ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России, 
г.Краснодар

ЛУКОНИН 
Илья Андреевич

врач-эндокринолог высшей категории, ассистент 
кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО КубГМУ 
Минздрава России, г.Краснодар

МАТУЛЕВИЧ 
Светлана Алексеевна 

доцент кафедры биологии с курсом медицинской 
генетики, д.м.н., зав. Кубанской межрегиональной 
медико-генетической консультацией ККБ№1, 
главный внештатный генетик министерства 
здравоохранения Краснодарского края, главный 
внештатный специалист МЗ РФ по медицинской 
генетике в ЮФО, г.Краснодар

МЕДВЕДЕВА 
Татьяна Александровна

врач-эндокринолог ЧУЗ «КБ «РЖД-Медицина», 
ассистент кафедры эндокринологии ФГБОУ ВО КубГМУ 
Минздрава России, г.Краснодар

РЕДЬКИН 
Юрий Алексеевич

к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО 
«МОНИКИ им. М.Ф.Владимирского», г.Москва

РОЖИНСКАЯ 
Людмила Яковлевна

д.м.н., профессор, главный научный сотрудник ФГБУ 
«НМИЦ эндокринологии им. акад. И.И. Дедова» 
Минздрава России, г.Москва

СОЧИВКО 
Юлия Николаевна

к.м.н., врач психиатр-психотерапевт, член Ассоциации 
Когнитивно-поведенческой психотерапии, г.Краснодар

ХРИПУН 
Ирина Алексеевна

д.м.н., профессор кафедры эндокринологии 
(с курсом детской эндокринологии) ФГБОУ ВО РостГМУ 
Минздрава России, г.Ростов-на-Дону
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ЧЕРНЯК 
Ирина Юрьевна

к.м.н., заведующая эндокринологическим отделением 
ДККБ, главный внештатный детский эндокринолог 
Минздрава Краснодарского края, г.Краснодар

ЯВЛЯНСКАЯ 
Валерия Валерьевна

к.м.н., заведующая эндокринологическим центром 
СКАЛ ГБУЗ «ККБ №2», главный внештатный 
специалист– эндокринолог Минздрава 
Краснодарского края, г.Краснодар




