
Научно-практическая конференция 

 «АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ДИАБЕТОЛОГИИ» 

 

12 ноября 2024 г., г. Ростов-на-Дону 

 

Место проведения: ул. Малюгиной 100, ГБУ Ростовской области "Лечебно-реабилитационный 

центр № 1" 

 

 

 

ОРГАНИЗАТОРЫ:  

 

• Министерство Здравоохранения Ростовской области;  

• Государственное бюджетное учреждение Ростовской области «Областная клиническая 

больница №2»; 

• Городская общественная организация «Лечебно-реабилитационная научная программа 

«Диабет»   

 

 

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

 

09.00-10.00 Регистрация участников 

10.00-10.05 Приветственное слово. Открытие конференции 

Симпозиум «Вариабельность гликемии при сахарном диабете и современные способы ее 

коррекции» 

Председатель: Бова Елена Викторовна, к.м.н., зав. Областным эндокринологическим центром 

ГБУ РО ОКБ №2, главный внештатный эндокринолог МЗ РО 

10.05-10.30 

Оптимизация инсулинотерапии 

сахарного диабета 2 типа: новая 

реальность 

Аметов Александр Сергеевич, 

заслуженный деятель науки РФ, 

профессор, д.м.н/, заведующий кафедрой 

эндокринологии и диабетологии ГБОУ 

ДПО РМАПО МЗ РФ, руководитель 

Сетевой кафедрой ЮНЕСКО 

10.30-10.55 

Уязвимый пациент с сахарным 

диабетом: есть ли шанс управлять 

гликемией?   

Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., 

профессор, заслуженный врач России, 

заведующий кафедрой эндокринологии и 

диабетологии лечебного факультета 

ФГБОУ ВО «МГМСУ им. А.И. 

Евдокимова» Минздрава России; 

руководитель отдела эндокринных и 

метаболических нарушений МКНЦ им. 

А.С. Логинова, член правления 

Московской городской ассоциации 

эндокринологов, г.Москва 

10.55-11.20 

Современный взгляд на 

деинтенсификацию 

инсулинотерапии сахарного диабета 

2 типа: как, кому, зачем? 

Воробьев Сергей Владиславович, д.м.н., 

профессор, зав. кафедрой эндокринологии 

ФГБОУ ВО РостГМУ 

11.20-11.30 Дискуссия. Ответы на вопросы. 

11.30-11.55 

Коморбидный пациент с СД 2 типа: 

влияние иНГЛТ-2 на сердечно-

сосудистые исходы 

Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., 

профессор, заслуженный врач России, 

заведующий кафедрой эндокринологии и 

диабетологии лечебного факультета 



ФГБОУ ВО «МГМСУ им. А.И. 

Евдокимова» Минздрава России; 

руководитель отдела эндокринных и 

метаболических нарушений МКНЦ им. 

А.С. Логинова, член правления 

Московской городской ассоциации 

эндокринологов, г.Москва 

11.55-12.20 

Кардиометаболическая Эра – 

тройной контроль над СД 2 типа, 

СС-риском и метаболическими 

заболеваниями печени  

Демидова Татьяна Юльевна, д.м.н., 

профессор, заведующая кафедрой 

эндокринологии л/ф РНИМУ имени Н.И. 

Пирогова, г.Москва 

12.20-12.45 Современный подход терапии СД 2 

Бова Елена Викторовна, к.м.н., 

заведующая Областным 

эндокринологическим центром ГБУ РО 

ОКБ №2, главный внештатный 

эндокринолог МЗ РО, г. Ростов-на-Дону 

12.45-13.10 

Как правильно выбрать и в каких 

случаях использовать иДПП-4 при 

старте и проведении терапии СД2 

Галстян Гагик Радикович, д.м.н., 

главный научный сотрудник, профессор, 

заместитель директора Института диабета, 

заведующий отделением диабетической 

стопы ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» 

Минздрава России, г. Москва 

13.10-13.20 Дискуссия. Ответы на вопросы. 

13.20-13.45 Перерыв 

13.45-14.10 

Пациент с СД 2 типа и ХБП. Фокус 

на снижение рисков и улучшение 

прогноза 

Бова Елена Викторовна, к.м.н., 

заведующая Областным 

эндокринологическим центром ГБУ РО 

ОКБ №2, главный внештатный 

эндокринолог МЗ РО, г. Ростов-на-Дону 

14.10-14.35 
Особенности лечения сахарного 

диабета 2 типа на начальном этапе  

Воробьев Сергей Владиславович, д.м.н., 

профессор, заведующий кафедрой 

эндокринологии ФГБОУ ВО РостГМУ, г. 

Ростов-на-Дону 

14.35-15.00 

Практические аспекты 

интенсификации терапии на старте 

сахарного диабета 2 типа 

Бова Елена Викторовна, к.м.н., 

заведующая Областным 

эндокринологическим центром ГБУ РО 

ОКБ №2, главный внештатный 

эндокринолог МЗ РО, г. Ростов-на-Дону 

15.00-15.25 
Сахарный диабет 2 типа-тренды 

времени 

Воробьев Сергей Владиславович, д.м.н., 

профессор, заведующий кафедрой 

эндокринологии ФГБОУ ВО РостГМУ, г. 

Ростов-на-Дону 

15.25-15.50 ПРЕдиабет- как его лечить? 

Воробьев Сергей Владиславович, д.м.н., 

профессор, заведующий кафедрой 

эндокринологии ФГБОУ ВО РостГМУ, г. 

Ростов-на-Дону 

15.50-16.00 
Дискуссия. Ответы на вопросы. 

Закрытие конференции 

 

 

 

 

 

 


