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Краевая научно-практическая конференция  

«Междисциплинарные проблемы в эндокринологии» 

 

21 марта 2025 г., г. Краснодар 

 

Место проведения: г. Краснодар, ул. Красная 109, Crowne Plaza Krasnodar-Centre 

 

Формат мероприятия: очный 

 

ОРГАНИЗАТОРЫ: 

▪ Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

образования «Кубанский государственный медицинский университет» 

министерства здравоохранения Российской Федерации; 

▪ Министерство Здравоохранения Краснодарского края;  

▪ Государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Краевая клиническая 

больница №2» министерства здравоохранения Краснодарского края; 

▪ Ассоциация «Медицинское сообщество Кубани» 

 

 

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

 

10.00-10.10 
Открытие конференции 
Приветственное слово. 

10.10-10.30 

Пациент с сахарным диабетом 2 типа и 

ХБП: как снизить кардиоренальные 

риски? 
 
*Доклад при поддержке компании Байер. 

Баллы НМО не начисляются 

Галстян Гагик Радикович, д.м.н., 

главный научный сотрудник, профессор, 

и.о. заместителя директора Института 

диабета, заведующий отделением 

диабетической стопы ФГБУ «НМИЦ 

эндокринологии» МЗ РФ, вице-президент 

ОООИ "Российская Диабетическая 

Ассоциация" (Москва) 

10.30-10.50 

Контроль веса с позиции современных 

клинических рекомендаций и 

возможностей отечественной 

фармацевтической индустрии 
 
*Доклад при поддержке компании 

Промомед. Баллы НМО не начисляются 

Являнская Валерия Валерьевна, к.м.н. 

заведующий эндокринологическим 

центром поликлиники СКАЛ ГБУЗ 

«Краевая клиническая больница №2» МЗ 

КК, ассистент кафедры эндокринологии 

ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России, 

главный внештатный специалист – 

эндокринолог Министерства 

здравоохранения Краснодарского края 

(Краснодар) 

10.50-11.10 

Коморбидный пациент с сахарным 

диабетом: сулодексид с позиции 

коррекции эндотелиальной дисфункции 
 
В докладе будут освещены механизмы 

развития микроангиопатий при 

сахарном диабете и рассмотрены 

возможности влияния на их развитие с 

точки зрения патогенеза. 

Гурьева Ирина Владимировна, д.м.н., 

профессор кафедры эндокринологии 

ФГБУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 

заведующая сектором экспертизы и 

реабилитации при эндокринных 

заболеваниях ФГБУ Федеральное бюро 

медико-социальной экспертизы Минтруда 

России (Москва) 

11.10-11.30 

Инкретин-направленная терапия – 

основа лечения сахарного диабета 2 типа 
 
В докладе освещены клинические и 

патогенетические основы выбора 

стартовой терапии для пациентов с 

диабетом 2 типа, обобщены 

современные исследования, 

Кудинов Владимир Иванович, к.м.н.  

председатель Ассоциации 

эндокринологов Ростовской области 

(Ростов-на-Дону) 
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просвещенные особенностям 

функционирования инкретиновой 

системы  

11.30-11.45 Ответы на вопросы 

11.45-12.05 

Оптимизация инсулинотерапии при 

сахарном диабете 2 типа: новые 

подходы и практические решения 
 
*Доклад при поддержке компании Санофи. 

Баллы НМО не начисляются 

Воробьев Сергей Владимирович, д.м.н., 

профессор, заведующий кафедрой 

эндокринологией и ФПК с курсом 

детской эндокринологии ФГБОУ ВО 

РостГМУ Минздрава России (Ростов-на-

Дону) 

12.05-12.25 

Ингибиторы дипиптедилпептидазы 4 

типа: быть или не быть? 
 
в режиме онлайн подключения 

 
В докладе планируется освятить 

инкретин-терапию как 

патофизиологический подход к лечению 

сахарного диабета 2 типа 

Зилов Алексей Вадимович, к.м.н., 

доцент кафедры эндокринологии №1 

Института клинической медицины 

ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. 

Сеченова Минздрава России (Москва) 

 
Модератор: Являнская В.В. (Краснодар) 

12.25-12.45 

Диагностика и лечение акромегалии. 

Полиэндокринопатии 

 
*Доклад при поддержке компании Пфайзер. 

Баллы НМО не начисляются 

Цой Ульяна Александровна, к.м.н., 

руководитель НИЛ Института 

медицинского образования Центра 

Алмазова, заведующая НИЛ 

нейроэндокринных опухолей НЦМУ 

«Центр персонализированной медицины» 

ФГБОУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» 

(Санкт-Петербург) 

12.45-13.05 

Терапевтические дозировки витамина Д: 

кому, когда и почему? 
 

в режиме онлайн подключения 

 
В докладе представлено современное 

состояние проблемы дефицита 

микронутриентов, его вклад в 

прогрессирование социально значимых 

заболеваний, рассмотрены 

патогенетические механизмы влияния 

дефицита витамина Д на персистенцию 

проблемы ожирения 

Каронова Татьяна Леонидовна, д.м.н., 

главный научный сотрудник, 

руководитель НИЛ клинической 

эндокринологии, профессор кафедры 

эндокринологии Института медицинского 

образования  ФГБУ «НМИЦ им. 

Алмазова», профессор кафедра 

факультетской терапии ФГБОУ ВО 

«Первый Санкт-Петербургский 

государственный медицинский 

университет им. акад. И.П. Павлова», 

член президиума российской ассоциации 

по остеопорозу (Санкт-Петербург) 
 

Модератор: Являнская В.В. (Краснодар) 

13.05-13.20 Ответы на вопросы 

13.20-14.00 Перерыв 

14.00-14.20 

Пациент с сахарным диабетом – мишень 

для респираторных инфекций 
 
*Доклад при поддержке компании Пфайзер. 

Баллы НМО не начисляются 

Андреева Елена Ивановна, к.м.н., 

доцент кафедры эндокринологии и 

детской эндокринологии с курсом 

дополнительного профессионального 

образования ФГБОУ ВО СтГМУ 

Минздрава России (Ставрополь) 

14.20-14.40 

Дефицит витамина Д в клинической 

практике 
 
*Доклад при поддержке Вёрваг Фарма. 

Баллы НМО не начисляются 

Фадеев Валентин Викторович, директор 

клиники эндокринологии Первого МГМУ 

им. И.М. Сеченова, врач-эндокринолог, 

профессор, д.м.н., член-корреспондент 

Российской Академии Наук (Москва) 

14.40-15.00 
Идеальный статин в практике 

эндокринолога. Лучший баланс 

эффективности и безопасности 

Канорский Сергей Григорьевич, 

профессор, д.м.н., заведующий кафедрой 

терапии №2 ФГБОУ ВО КубГМУ 
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Предупреждение сердечно-сосудистых 

заболеваний и осложнений у больных 

сахарным диабетом, кроме 

тщательного контроля гликемии, 

предполагает коррекцию факторов 

сердечно-сосудистого риска. В докладе 

будут представлены 

важнейшие положения действующих 

клинических рекомендаций 2024 года. 

Основное внимание будет уделено 

коррекции образа жизни, артериальной 

гипертензии, дислипидемии и т.д. 

Минздрава России (Краснодар) 

15.00-15.20 

Мультидисциплинарный подход в 

ведении пациенток старше 45 лет, 

партнерство кардиолога и гинеколога 
 
*Доклад при поддержке компании Эбботт 

Лэбораториз. Баллы НМО не начисляются 

Скибицкий Виталий Викентьевич, 

д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 

госпитальной терапии ФГБОУ ВО 

КубГМУ МЗ РФ, Председатель 

Краснодарского кардиологического 

общества, Член Правления РКО, ОССН, 

НОА, РМОАГ, заслуженный деятель 

науки Кубани (Краснодар)  

15.20-15.40 

Пациент с МАЖБП на приеме врача-

эндокринолога 
 
*Доклад при поддержке компании Эбботт 

Лэбораториз. Баллы НМО не начисляются 

Яковенко Мария Сергеевна, к.м.н., 

заведующая гастроэнтерологическим 

отделением ГБУЗ «НИИ-ККБ№1 им. 

проф. Очаповского» (Краснодар) 

15.40-15.55 Ответы на вопросы 

15.55-16.15 

Почему наши пациенты не худеют. 

Взгляд сомнолога 

 
В докладе будет освещено актуальное 

состояние проблемы снижения веса и 

сердечно-сосудистых рисков у 

пациентов с ожирением и синдромом 

обструктивного апноэ, даны алгоритмы 

дообследования при ведения данной 

группы пациентов 

Коваленко Федор Андреевич, к.м.н., 

главный врач клиники «Нейроцентр», 

врач-кардиолог, врач функциональной 

диагностики, врач сомнолог (Краснодар) 
 

16.15-16.35 

Значение коморбидной патологии при 

сахарном диабете 2 типа: роль и место 

традиционных сахароснижающих 

препаратов управлении метаболическим 

здоровьем 

 
*Доклад при поддержке компании Мерк. 

Баллы НМО не начисляются 

Луконин Илья Андреевич, врач-

эндокринолог, заместитель главного 

врача по клинико-экспертной работе 

ГБУЗ «Городской клинической больницы 

№1» города Краснодара, ассистент 

кафедры госпитальной терапии ФГБОУ 

ВО КубГМУ Минздрава России 

(Краснодар) 

16.35-16.55 

Персонификация диетотерапии в 

практике врача-эндокринолога 
 
В докладе рассмотрены особенности 

формирования персонифицированных 

диетических режимов для пациентов с 

диабетом в зависимости от наличия 

осложнений и сопутствующих 

заболеваний 

Кадырова Лейла Марсельевна, главный 

диетолог Министерства здравоохранения 

Краснодарского края (Краснодар) 
 

16.55-17.15 

Длительное применение 

глюкокортикоидов: чего ждать? 
 
Рассмотрены показания и возможности 

применения современной 

Толмачева Мария Романовна, к.м.н., 

заведующая эндокринологическим 

отделением №2 ГБУЗ «ККБ №2» 

(Краснодар) 
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осеомодифицирующей терапии при 

различных схемах лечения 

глюкокортикоидами у коморбидных 

пациентов 

17.15-17.35 

Дифференциальный диагноз задержки 

роста и полового развития на приеме 

врача-эндокринолога 
 
В докладе представлен современный 

взгляд на проблему задержки 

физического и полового развития, 

алгоритм дифференциального диагноза, 

показания к консультации генетика 

Матулевич Светлана Алексеевна, 

доцент кафедры биологии с курсом 

медицинской генетики, д.м.н., зав. 

Кубанской межрегиональной медико-

генетической консультацией ККБ №1, 

главный внештатный генетик 

министерства здравоохранения 

Краснодарского края, главный 

внештатный специалист МЗ РФ по 

медицинской генетике в ЮФО 

(Краснодар) 

17.35-17.50 Ответы на вопросы 

17.50-18.00 Закрытие конференции 

 
 

 


