
1 

 

Краевая научно-практическая конференция  

«Междисциплинарные проблемы в эндокринологии» 

 

29 апреля 2026 г., г. Краснодар 

 

Место проведения: г. Краснодар, ул. М.Седина, 4, ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России 

 

Формат мероприятия: очный 

 

ОРГАНИЗАТОРЫ: 

▪ Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

образования «Кубанский государственный медицинский университет» 

министерства здравоохранения Российской Федерации; 

▪ Министерство Здравоохранения Краснодарского края;  

▪ Государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Краевая клиническая 

больница №2» министерства здравоохранения Краснодарского края; 

▪ Ассоциация «Медицинское сообщество Кубани» 

 

 

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

 

10.00-10.10 
Открытие конференции 
Приветственное слово. 

10.10-10.30 

НГЛТ2. Препарат, изменивший 

правила игры в кардиологии, 

эндокринологии и нефрологии 

 
*Доклад при поддержке Р-Фарм. Баллы 

НМО не начисляются 

Черкашин Дмитрий Викторович, д.м.н., 

профессор, полковник медицинской 

службы, начальник кафедры и клиники 

военно-морской терапии ФГБВОУ ВО 

"Военно-медицинская академия 

им.С.М.Кирова Минобороны России, 

Заслуженный врач РФ, главный 

внештатный терапевт Военно-морской 

медицинской академии (Санкт-

Петербург) 

10.30-10.50 

Современная терапия пациентов с 

СД2 и ХБП: от исследований до 

рекомендаций 

 
*Доклад при поддержке Байер. Баллы НМО 

не начисляются  

Оранская Алевтина Николаевна, к.м.н., 

доцент кафедры эндокринологии и 

диабетологии лечебного факультета 

ФГБОУ ВО «Российский университет 

медицины» Минздрава России, 

консультант-эндокринолог 

Консультативно-диагностического 

отделения ГБУ «Городская клиническая 

больница №52 Департамента 

здравоохранения города Москвы» к. м. н., 

доцент кафедры эндокринологии и 

диабетологии лечебного факультета 

ФГБОУ ВО «Российский университет 

медицины» Минздрава России (Москва) 

10.50-11.10 

Коморбидный пациент: сулодексид с 

позиций коррекции эндотелиальной 

дисфункции 

 

В докладе буду освещены 

возможности влияния 

сульфатированных 

гликозаминогликанов  на течение 

диабетической ретино- и 

Гурьева Ирина Владимировна, д.м.н., 

профессор, зав. научно-практическим 

сектором реабилитации и профилактики 

инвалидности вследствие эндокринной 

патологии ФЦ реабилитации и 

абилитации инвалидов ФГБУ ФБМСЭ, 

профессор кафедры эндокринологии 

ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 

России (Москва) 
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нефропатии, липидный обмен у 

пациентов с сахарным диабетом. 

11.10-11.30 

От контроля глюкозы к управлению 

весом: эволюция роли семаглутида в 

лечении СД2 и ожирения 

 
В докладе представлены клинические и 

патогенетические основы выбора 

терапии для пациентов с диабетом 2 и 

современные возможности терапии 

пациентов с ожирением и другими 

нарушениями углеводного обмена, 

обобщены современные исследования, 

просвещенные особенностям 

функционирования инкретиновой 

системы. 

Зилов Алексей Вадимович, к.м.н., 

доцент кафедры эндокринологии Первого 

МГМУ имени И.М. Сеченова, научный 

руководитель отделения эндокринологии, 

член президиума Российской Ассоциации 

Эндокринологов, член Европейской 

эндокринологической ассоциации по 

изучению сахарного диабета (EASD) 

(Москва) 

11.30-11.45 Ответы на вопросы 

11.45-12.05 

Неочевидные аспекты при введении 

пациентов с нарушением 

углеводного обмена 

 
*Доклад при поддержке Вёрваг Фарма. 

Баллы НМО не начисляются 

Зилов Алексей Вадимович, к.м.н., 

доцент кафедры эндокринологии Первого 

МГМУ имени И.М. Сеченова, научный 

руководитель отделения эндокринологии, 

член президиума Российской Ассоциации 

Эндокринологов, член Европейской 

эндокринологической ассоциации по 

изучению сахарного диабета (EASD) 

(Москва) 

12.05-12.25 

Сверхбыстрые инсулины – 

прандиальные инсулины нового 

поколения 

 
*Доклад при поддержке Герофарм. Баллы 

НМО не начисляются 

Волкова Анна Ральфовна, 

профессор кафедры факультетской 

терапии с курсом эндокринологии, 

кардиологии и функциональной 

диагностики с клиникой ФГБОУ ВО 

ПСПбГМУ им. И.П. Павлова 

Минздрава России, д.м.н. (Санкт-

Петербург) 

12.25-12.50 

Персонализированный подход к 

выбору терапии пациентам с СД 2 типа 

 
*Доклад при поддержке Сервье. Баллы НМО 

не начисляются 

Черникова Наталья Альбертовна, 

к.м.н., доцент кафедра эндокринологии 

ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 

России, заведующая отделением 

эндокринологии ФБУ ЦКБ ГА (Москва) 

12.50-13.10 

Комплексная терапия пациента с 

ожирением и НАЖБП? 

 

В докладе будет представлен 

современный взгляд на коморбидность 

при сахарном диабете и ожирении, 

освещена роль печени и ее поражения 

в формировании прогноза пациента, 

представлены современные подходы к 

терапии заболеваний печени у 

пациентов с диабетом и ожирением. 

Корочанская Наталья Всеволодовна, 

д.м.н., профессор, руководитель 

гастроэнтерологического центра ГБУЗ 

ККБ №2, профессор кафедры хирургии 

№3 КубГМУ, главный внештатный 

гастроэнтеролог Краснодарского края, 

ЮФО (Краснодар) 

13.10-13.30 

Трансформация тела и жизни: 

современные методы борьбы с 

ожирением 

 
В докладе будет представлен 

современный подход к 

лечению ожирения, который требует 

Оранская Алевтина Николаевна, к.м.н., 

доцент кафедры эндокринологии и 

диабетологии лечебного факультета 

ФГБОУ ВО «Российский университет 

медицины» Минздрава России, 

консультант-эндокринолог 

Консультативно-диагностического 

отделения ГБУ «Городская клиническая 
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не только снижения массы тела, но и 

долговременного уменьшения 

суммарного кардиометаболического 

бремени у коморбидного пациента. 

больница №52 Департамента 

здравоохранения города Москвы» к. м. н., 

доцент кафедры эндокринологии и 

диабетологии лечебного факультета 

ФГБОУ ВО «Российский университет 

медицины» Минздрава России (Москва) 

13.30-13.45 Ответы на вопросы 

13.45-14.20 Перерыв 

14.20-14.40 

Клинические рекомендации МЗ РФ. 

Дифференцированный рак 

щитовидной железы 
 

*Доклад при поддержке Нижфарм. Баллы 

НМО не начисляются 

Бельцевич Дмитрий Германович, 

д.м.н., Заслуженный врач РФ, главный 

научный сотрудник ЭНЦ (Москва) 

14.40-15.00 

Сложности диагностики и ведения рака 

щитовидной железы на фоне 

аутоиммунного тиреоидита 

 

В докладе будут представлены 

современные подходы к диагностике 

высокодифференцированных форм рака 

щитовидной железы у пациентов с 

аутоиммунном тиреоидитом, 

стратегии ведения 

Рябченко Евгений Викторович, 

к.м.н., врач-хирург, заведующий 

отделением эндокринной хирургии 
ГБУЗ «Краевая клиническая больница 

№2» МЗ КК (Краснодар) 

15.00-15.20 

Когда HbA1c остаётся высоким: 

современные подходы к 

интенсификации инсулинотерапии 

 
*Доклад при поддержке Санофи. Баллы 

НМО не начисляются 

Гурова Олеся Юрьевна, к.м.н., 

доцент кафедры эндокринологии 

ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. 

Сеченова Минздрава России, главный 

врач Профессорской клиники 

эндокринологии и диабета (Москва) 

15.20-15.30 Ответы на вопросы 

15.30-15.50 

Семаглутид в терапии сахарного 

диабета: от клинических результатов 

к улучшению качества жизни 

 

 
В докладе будет представлен обзор 

применения семаглутида в лечении 

пациентов с СД и ассоциированных с 

ним состояний. 

Оранская Алевтина Николаевна, к.м.н., 

доцент кафедры эндокринологии и 

диабетологии лечебного факультета 

ФГБОУ ВО «Российский университет 

медицины» Минздрава России, 

консультант-эндокринолог 

Консультативно-диагностического 

отделения ГБУ «Городская клиническая 

больница №52 Департамента 

здравоохранения города Москвы» к. м. н., 

доцент кафедры эндокринологии и 

диабетологии лечебного факультета 

ФГБОУ ВО «Российский университет 

медицины» Минздрава России (Москва) 

15.50-16.10 

Дислипидемия: можно ли выиграть 

этот бой без потерь? 

 

Автор доклада поделится свежими 

данными исследования SCEAD 2023 

(применение статинов у пациентов с 

СД2). 

Фендрикова Александра Вадимовна, 

к.м.н., доцент кафедры госпитальной 

терапии, секретарь кардиологического 

общества Краснодарского края 

(Краснодар) 

16.10-16.30 

Сахарный диабет 2 типа - акцент на 

инсулинорезистентность 

 
*Доклад при поддержке Нижфарм. Баллы 

НМО не начисляются 

Вагапова Гульнар Рифатовна, д.м.н., 

профессор, заведующий кафедрой 

эндокринологии Казанской 

государственной медицинской академии- 
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филиал ФГБОУ ДПО РМАНПО МЗ РФ 

(Казань) 

16.30-16.40 Ответы на вопросы 

16.40-17.00 

Терапевтические возможности 

фиксированной комбинации 

ситаглиптина и метформина в ведении 

коморбидного пациента с сахарным 

диабетом 2 типа 

 
*Доклад при поддержке Акрихин. Баллы 

НМО не начисляются 

Король Инна Владимировна, к.м.н., 

доцент кафедры эндокринологии ФГБОУ 

ВО КубГМУ Минздрава России 

(Краснодар) 

17.00-17.25 

Что еще влияет на прогноз пациента с 

сахарным диабетом 

 

В докладе будут представлены 

стратегии терапевтического ведения 

пациентов с сахарным диабетом, 

направленные на модификацию образа 

жизни и отказ от вредных привычек.  

Являнская Валерия Валерьевна, к.м.н. 

заведующий региональным 

эндокринологическим центром 

поликлиники СКАЛ ГБУЗ «Краевая 

клиническая больница №2» МЗ КК, 

ассистент кафедры эндокринологии 

ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России, 

главный внештатный специалист – 

эндокринолог Министерства 

здравоохранения Краснодарского края 

(Краснодар) 

17.25-17.45 

Роль и возможности самоконтроля 

гликемии у беременных пациенток с 

сахарным диабетом 

 

В докладе рассмотрены современные 

возможности обучения пациенток с 

диабетом, особенности и значимость 

самоконтроля гликемии во время 

гестации. 

Толмачева Мария Романовна, к.м.н., 

заведующая эндокринологическим 

отделением №2 ГБУЗ «ККБ №2», 

г.Краснодар 

17.45-17.55 Ответы на вопросы 

17.55-18.00 Закрытие конференции 

 


