
 

Межрегиональная научно-практическая конференция  

«Особенности инсулинотерапии и комбинированной терапии у различных 

категорий пациентов с сахарным диабетом» 
 

04 июня 2022 года 

 

Место проведения: г. Краснодар, ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России, ул. Седина д. 4  

 

 

ОРГАНИЗАТОРЫ: 

• Министерство Здравоохранения Краснодарского края;  

• Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

образования «Кубанский государственный медицинский университет» министерства 

здравоохранения Российской Федерации;   

•  Государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Краевая клиническая больница 

№2» министерства здравоохранения Краснодарского края; 

• Краснодарская Краевая Ассоциация помощи пациентам, больным сахарным диабетом 

 

 

 

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

 
09.00-10.00 Регистрация участников 

10.00-10.05 Открытие конференции.  

Приветственное слово 

10.05-10.40 Место иДПП-4 в обновлённых 

клинических рекомендациях 

* Доклад при поддержке Герофарм  

Не входит в программу НМО 

Шестакова Екатерина Алексеевна – 

к.м.н., ведущий научный сотрудник 

отделения интервенционной 

кардиологии ФГБУ «НМИЦ 

эндокринологии» Минздрава 

России, г.Москва 

10.40-11.10 Особенности кардиоренопротективной 

терапии пациентов с СД2 

 
* Доклад при поддержке АстраЗенека  

Не входит в программу НМО 

Черникова Наталья Альбертовна - 

кандидат медицинских наук, доцент 

кафедры эндокринологии РМАПО, 

г. Москва 

11.10-11.40 Современные реалии пандемии COVID -

19. Взгляд на сахароснижающую 

терапию 

 

В докладе представлены данные по 

лечению пациентов с сахарным 

диабетом в сочетании с коронавирусной 

инфекцией при оказании медицинской 

помощи в стационаре, в т.ч. отделении 

реанимации, особенностях 

амбулаторного лечения и 

реабилитационной тактики 

Коваленко Юлия Сергеевна – к.м.н., 

доцент кафедры эндокринологии 

ФПК и ППС ФГБОУ ВО КубГМУ, 

г. Краснодар  

11.40-12.10 

 

 

Инсулинотерапия у больных на 

гемодиализе и перитонеальном диализе  

 

В докладе представлены данные об 

особенностях углеводного обмена у 

больных с терминальной стадией ХБП , 

влиянии процедур диализа на уровни 

Король Инна Владимировна- к.м.н., 

доцент кафедры эндокринологии 

ФПК и ППС ФГБОУ ВО КубГМУ, 

г. Краснодар 



гликемии , принципах инсулинотерапии у 

диализных больных с целью 

предупреждения гипо- и 

гипергликемических состояний. 

12.10-12.55 Особенности непрерывного 

мониторинга гликемии у детей разных 

возрастных групп 

 

В докладе представлены материалы по 

непрерывному мониторингу гликемии у 

пациентов детского отделения  в  

различных клинических ситуациях, 

особенностях взаимодействия врач-

пациент, врач - родители, наиболее 

частых ошибках в использовании 

систем НМГ, работы школы для 

пациентов с НМГ 

Черняк Ирина Юрьевна – к.м.н., зав. 

отделением эндокринологии ГБУЗ 

ДКБ, главный внештатный детский 

эндокринолог МЗ КК, г. Краснодар 

12.55-13.30 Меняем подходы к терапии пациентов 

детского возраста с СД сегодня и завтра  

 
* Доклад при поддержке Герофарм  

Не входит в программу НМО 

Платонов Вадим Валерьевич - 

к.м.н., врач детский эндокринолог 

СПбГБУЗ ДГМКЦ ВМТ имени К.А. 

Раухфуса, г. Санкт-Петербург 

 

13.30-14.00 Системные влияния при назначении 

инсулинотерапии 

 

В докладе приведены данные 

современных международных 

исследований о физиологической и 

патологической 

инсулинорезистентности, влиянии 

назначения инсулинов на 

инсулинорезистентность и путях ее 

преодоления у пациентов с СД, влияния 

инсулинотерапии на состояние 

сердечно-сосудистой, костной, нервной 

систем 

Кудлай Инна Степановна – к.м.н., 

кафедра эндокринологии ФПК и 

ППС ФГБОУ ВО КубГМУ, 

президент Краевой ассоциации 

помощи пациентам больным 

сахарным диабетом, г. Краснодар 

 

14.00-14.30 Инкретины в схемах комбинированной 

терапии пациентов с СД2  

 

Доклад демонстрирует возможности 

класса ССП- инкретинов  как  средства 

депрескрайбинга у коморбидных 

пациентов, возможности и механизмы 

нейро- гепато- нефро и 

кардиопротекции 

Мкртумян Ашот Мусаелович - 

д.м.н., профессор, заведующий 

кафедрой эндокринологии и 

диабетологии Московского 

государственного медико-

стоматологического Университета, 

г. Москва 

14.30-15.00 Как добиться целей терапии у 

подростков с сахарным диабетом  

 

В докладе представлены данные 

последних международных клинических 

исследований по особенностям 

гормонального статуса у детей 

подросткового возраста, формировании   

феномена инсулинорезистентности,  

современных походах  к преодоления 

данного состояния у пациентов с СД 1  

Лаптев Дмитрий Никитич - д.м.н., 

доцент кафедры детской 

эндокринологии Института высшего 

и дополнительного 

профессионального образования, 

заведующий детским отделением 

сахарного диабета ФГБУ НМИЦ 

эндокринологии, г. Москва 



типа, профилактике осложнений  

сахарного диабета и, особенностях 

назначения  инсулинотерапии,  

возможностях мониторировании и 

контроле углеводного обмена   у 

подростков.  

15.00-15.20 Дискуссия. Ответы на вопросы  

Будут обсуждаться особенности места и времени включения препаратов в 

схемы терапии, особенности взаимодействия с препаратами других групп, 

использующихся у коморбидных пациентов, возможные побочные эффекты, 

пути предупреждения побочных эффектов, особенности действия каждого 

препарата группы на основании результатов клинических испытаний и 

реальной клинической практики 

15.20-15.30 Завершение конференции 

 

 

 

  


