
Научно-практическая конференция 

 «АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ДИАБЕТОЛОГИИ» 

 

11 ноября 2025 г., г. Ростов-на-Дону 

 

Место проведения: ул. Малюгиной 100, ГБУ Ростовской области "Лечебно-реабилитационный 

центр № 1" 

 

ОРГАНИЗАТОРЫ:  

 

• Министерство Здравоохранения Ростовской области;  

• Государственное бюджетное учреждение Ростовской области «Областная клиническая 

больница №2»; 

• Городская общественная организация «Лечебно-реабилитационная научная программа 

«Диабет»   

 

 

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

 

10.00-10.05 Приветственное слово. Открытие конференции 

10.05-10.30 

Стратегии управления СД2: 

искусство выборов современной 

комбинированной терапии 

Шестакова Марина Владимировна, 

д.м.н., профессор, академик РАН, 

Директор Института Диабета ГНЦ ФГБУ 

«НМИЦ эндокринологии» МЗ РФ 

(Москва) 

Симпозиум 

10.30-10.55 
Оптимизация управления СД1: поле 

для инновационных решений 

Гурова Олеся Юрьевна, к.м.н., доцент 

кафедры эндокринологии ФГБОУ ВО 

«Первый МГМУ им. И.М. Сеченова» МЗ 

РФ, г.Москва 

10.55-11.20 

Интенсификация инсулинотерапии: 

как понять, что базального 

инсулина недостаточно? 

Воробьев Сергей Владиславович, д.м.н., 

профессор, заведующий кафедрой 

эндокринологии ФГБОУ ВО РостГМУ 

Минздрава России, г. Ростов-на-Дону 

11.20-11.45 

Деинтенсификация 

инсулинотерапии СД2: проще, чем 

кажется 

Бова Елена Викторовна, к.м.н., 

заслуженный врач России, заведующая 

Областным эндокринологическим центром 

ГБУ РО ОКБ №2, главный внештатный 

эндокринолог МЗ РО, г. Ростов-на-Дону 

11.45-12.10 

Выявление доклинических стадий 

сахарного диабета 1 типа у детей: 

возможности скрининга 

Галкина Галина Александровна, д.м.н. 

заведующая детским 

эндокринологическим отделением НИИ 

акушерства и педиатрии, профессор 

кафедры «Эндокринологии с курсом 

детской эндокринологии» ФГБОУ ВО 

РостМУ Минздрава России, главный 

внештатный детский эндокринолог ЮФО 

и Ростовской области, г.Ростов-на-Дону 

12.10-12.15 Дискуссия. Ответы на вопросы 

12.15-12.40 

Мультидисциплинарный подход в 

ведении пациенток старше 45 лет: 

взгляд эндокринолога 

Хрипун Ирина Алексеевна, д.м.н., 

профессор кафедры эндокринологии (с 

курсом детской эндокринологии) ФГБОУ 

ВО РостГМУ Минздрава России, г. 

Ростов-на-Дону 



12.40-13.05 

Метаболические нарушения у 

пациентов с СД2: влияние иНГЛТ-2 

на сердечно-сосудистые исходы 

Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., 

профессор, заслуженный врач России, 

заведующий кафедрой эндокринологии и 

диабетологии лечебного факультета 

ФГБОУ ВО «МГМСУ им. А.И. 

Евдокимова» Минздрава России; 

руководитель отдела эндокринных и 

метаболических нарушений МКНЦ им. 

А.С. Логинова, член правления 

Московской городской ассоциации 

эндокринологов, г.Москва 

13.05-13.30 
Гиперурикемия у пациентов с СД2: 

нерешенные вопросы 

Петунина Нина Александровна, 

профессор, д.м.н., член-корреспондент 

РАН, заведующая кафедрой 

эндокринологии Института 

профессионального образования ФГАОУ 

ВО «Первый Московский 

государственный медицинский 

университет им. И.М. Сеченова» 

Минздрава России, г.Москва 

13.30-13.40 Дискуссия. Ответы на вопросы. 

13.40-14.10 Перерыв 

14.10-14.35 

Аналоги инсулина сверхбыстрого 

действия: превосходство в лечении 

сахарного диабета 1-го и 2-го типа 

Демидова Татьяна Юльевна, д.м.н., 

профессор, заведующая кафедрой 

эндокринологии института клинической 

медицины ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. 

Пирогова Минздрава России, г.Москва 

14.35-15.00 

Органометаболический континуум 

и инкретиновая терапия: движение 

вверх 

Халимов Юрий Шавкатович, профессор 

научно-исследовательского отдела 

клинической эндокринологии НИИ 

эндокринологии, главный внештатный 

эндокринолог комитета по 

здравоохранению Санкт-Петербурга, член 

правления Ассоциации эндокринологов 

Санкт-Петербурга 

15.00-15.25 
Смена поколений базальных 

инсулинов 

Бова Елена Викторовна, к.м.н., 

заслуженный врач России, заведующая 

Областным эндокринологическим центром 

ГБУ РО ОКБ №2, главный внештатный 

эндокринолог МЗ РО, г. Ростов-на-Дону 

15.25-15.50 
Мультидисциплинарный подход в 

ведении пациенток старше 45 лет: 

взгляд гинеколога 

Лебеденко Елизавета Юрьевна, д.м.н., 

заведующий кафедрой акушерства и 

гинекологии №3 ФГБОУ ВО «Ростовский 

государственный медицинский 

университет» Минздрава России, г. 

Ростов-на-Дону 

15.50-16.15 
Современный подход в терапии СД 

2 типа 

Бова Елена Викторовна, к.м.н., 

заслуженный врач России, заведующая 

Областным эндокринологическим центром 

ГБУ РО ОКБ №2, главный внештатный 

эндокринолог МЗ РО, г. Ростов-на-Дону 

16.15-16.40 

Актуальные вопросы сахарного 

диабета 2 типа. Комбинация 

начинает и выигрывает 

Дзантиева Елизавета Олеговна, к.м.н., 

главный внештатный эндокринолог ЮФО 

ФМБА России, ассистент кафедры 

эндокринологии с курсом детской 

эндокринологии ФГБОУ ВО РостГМУ 

Минздрава России, г.Ростов-на-Дону 



16.40-17.05 
Выбор терапии у больных СД-2 

типа - слово за иДПП-4 

Бова Елена Викторовна, к.м.н., 

заслуженный врач России, заведующая 

Областным эндокринологическим центром 

ГБУ РО ОКБ №2, главный внештатный 

эндокринолог МЗ РО, г. Ростов-на-Дону 

17.05-17.30 

Новые страницы в истории борьбы 

с диабетом: семаглутид и 

тирзепатид как герои современной 

эндокринологии 

Воробьев Сергей Владиславович, д.м.н., 

профессор, заведующий кафедрой 

эндокринологии ФГБОУ ВО РостГМУ 

Минздрава России, г. Ростов-на-Дону 

17.30-17.40 
Дискуссия. Ответы на вопросы. 

Закрытие конференции 

 

 

 

 


